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A Federagdo Mundial de Luta de Brago (WAF) tem o prazer de convidar oficialmente seu pais,
membro da WAF, a participar do VI Campeonato Pan-Americano de Luta de Bracoedoll
Campeonato Pan-Americano de Para-Luta de Braco, que acontecerdo em Buenos Aires,

Argentina, de 27 a 29 de junho de 2025.

O VI Campeonato Pan-Americano de Luta de Brago e o Il Campeonato Pan-Americano de Para-
Brago de 2025 serdo organizados pela Associagdo Argentina de Luta de Brago, representada
por Adrian Grillo como presidente e Matias Saggese como vice-presidente.

A organizacgao esta preparada para receber mais de 600 competidores, oficiais e
espectadores de mais de 20 paises das Américas.

Espera-se que as equipes de cada pais providenciem traslados do aeroporto, transporte,
acomodacdo e outros servigos diretamente com o Comité Organizador Local (LOC) anfitrido.

Todas as partidas preliminares, semifinais e finais serdo transmitidas ao vivo no canal da
organizagao local no YouTube.

Vocé encontrara todas as informagdes neste pacote de convite e se precisar de mais detalhes,
entre em contato conosco:

Pelo correio:
luchadebrazos.arg@gmail.com
Por Whatsapp:
+541137644921
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VI CAMPEONATO PANAMERICANODE LUCHA DE BRAZOS

I CAMPEONATO PANAMERICANO DE PARA-LUCHA DE BRAZOS

1. INFORMACOES GERAIS
1.1 PROGRAMAGAO DE EVENTOS

VIERNES/FRIDAY DIA 1/DAY 1 BUENOS AIRES

27 de Junio 2025 / June 27, 2025

LLEGADA DELEGACIONES/DELEGATIONS ARRIVAL
9:00 - 18:00 Traslado de equipos del aeropuerto al hotel
Transfer of teams from the airport to the hotel

REGISTRO DE INSCRIPCIONES/TEAMS REGISTRATIONS
9:00 - 18:00 Pesaje, entrega de credenciales, guia del evento
Weighing, credential delivery, event guide

SEMINARIO DE FORMACION DE ARBITROS/REFEREE TRAINING SEMINAR
18:00 - 21:00 Capacitacion teorico-practica de arbitraje
Referee theoretical and practical training

CENA EJECUTIVA LIDERES/LEADERS EXECUTIVE DINNER **
21:00-22:30 Lideres por pais y continentales junto a directivos WAF
Leaders by country and continents together with WAF executives

SABADO/SATURDAY DIA 2/DAY 2 BUENOS AIRES

28 de Junio 2025 [ June 28, 2025

CEREMONIA DE APERTURA/OPENING CEREMONY
8:00 - 8:30 Palabras presidente pais anfitrion, directivos WAF, baile tipico nacional
Host country president speech, WAF executives, national traditional dance

PRESENTACION DELEGACIONES/DELEGATIONS PRESENTATION
8:30-9:00 Atletas por pais, himno nacional junto a su bandera
Athletes by country, national anthem and their flag

PRIMERA COMPETENCIA BRAZO IZQUIERDO/FIRST COMPETITION LEFT ARM
9:00 - 15:00 Categorias Sub-Junior 15, Junior 18y Juvenil 23
Sub-Junior 15, Junior 18 and Youth 23 categories

SEGUNDA COMPETENCIA BRAZO IZQUIERDO/SECOND COMPETITION LEFT ARM
9:00 - 15:00 Categorias Master, Grand Master y Para-Lucha de Brazos
Master, Grand Master and Para-Armwrestling Categories

TERCERA COMPETENCIA BRAZO IZQUIERDO/THIRD COMPETITION LEFT ARM
9:00 - 15:00 Categorias Senior
Senior categories
PREMIACION BRAZO 1ZQUIERDO/AWARDS LEFT ARM
16:00 - 17:00 Premiacién de ganadores
Awarding of winners
ASAMBLEA LIDERES PAISES, CONTINENTALES, DIRECTIVOS WAF ***
ASSEMBLY OF COUNTRY LEADERS, CONTINENTAL, WAF EXECUTIVES
Lideres, directivos WAF. Debate trabajos a futuro
Leaders, WAF executives. Discussion of future work

17:00 - 19-00

DOMINGO/SUNDAY DIA 3/DAY 3 BUENOS AIRES
29 de Junio 2025 / June 29, 2025

PRIMERA COMPETENCIA BRAZO DERECHO/FIRST COMPETITION RIGHT ARM
08:00 - 15:00 Categorias Sub-Junior 15, Junior 18 y Juvenil 23
Sub-Junior 15, Junior 18 and Youth 23 categones

SEGUNDA COMPETENCIA BRAZO DERECHO/SECOND COMPETITION RIGHT ARM
08:00 - 15:00 Categorias Master, Grand Master y Para-Lucha de Brazos
Master, Grand Master and Para-Armwrestling Categories

TERCERA COMPETENCIA BRAZO DERECHO/THIRD COMPETITION RIGHT ARM

08:00 - 15:00 Categorias Senior

Senior categories

PREMIACION BRAZO DERECHO/AWARDS RIGHT ARM
16:00-17:00 Premiacion de ganadores, delegaciones y entrega reconocimientos

Awarding of winners, delegations and presentation of recognitions

CEREMONIA DE CIERRE/CLOSING CEREMONY
17:00-17:30 Palabras Presidente, directivos WAF, conferencia prensa
Words from the President, WAF executives, press conference

DESPEDIDA DELEGACIONES/FAREWELL TO DELEGATIONS
17:30 - 19:00 Traslado de equipos del hotel al aeropuerto
Transfer of teams from the hotel to airport

**SOLO 2 LIDERES POR PAIS. VESTIMENTA FORMAL/ONLY 2 LEADERS PER COUNTRY. FORMAL DRESS
***SOLO 2 LIDERES POR PAIS. VESTIMENTA FORMAL/ONLY 2 LEADERS PER COUNTRY. FORMAL DRESS
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CATEGORIAS DE LUCHA BRAZOS WAF
WAF ARMWRESTLING CATEGORIES

CLASES/CLASS EDADES/AGES SEXO/SEX PESOS/WEIGHTS
SUB-JUNIOR 15 13-15
-60 -70 +70
JUNIOR 18 16- 18
JUVENIL 23 -60 -70 -80 -90 +90
19- 23
YOUTH 23 60 +60
-60 -70 -80 -0 | -100 | -110 | +110
SENIOR TODAS/ALL
-60 -70 -80 +80
-70 -80 -90 | -100 | +100
MASTER 40 40 - 49
-60 -70 -80 +80
-90 | -100 | +100
GRAND MASTER 50 50-59

PID SITTING

CATEGORIAS DE PARA-LUCHA DE BRAZOS WAF

WAF PARA-ARMWRESTLING CATEGORIES

TODAS/ALL

PIU STANDING

TODAS/ALL

-70

-90

+30

O numero maximo de atletas por pais por categoria por braco é 4 (quatro).
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1.3 PREMIOS PARA OS MELHORES ATLETAS

As medalhas sao produtos acabados de alta qualidade, tém didametrode 10 cm e
espessura de 3 mm e serao concedidas aos trés primeiros lugares (1° lugar - cor ouro,
29 lugar - cor prata e 3° lugar - cor bronze).

VPANAMERICAN PARA-ARMWRESTLING CHAMPIONSHIP
WORLD ARMWRESTLING FEDERATION

| VIPANAMERICAN ARMWRESTLING CHAMPIONSHIP

- VPANAMERICAN PARA-ARMWRESTLING CHAMPIONSHIP
... WORLD ARMWRESTLING FEDERATION
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VI CAMPEONATO PANAMERICANODE LUCHA DE BRAZOS

I CAMPEONATO PANAMERICANO DE PARA-LUCHA DE BRAZOS

1.4 CERTIFICADOS PARA OS MELHORES ATLETAS

Serdo entregues certificados aos trés primeiros colocados (1° lugar, 2° lugar e 3° lugar) e,
como este € um reconhecimento que simboliza a maior conquista das Américas, eles serdo
entregues apenas aos atletas nos podios.

@ertificate

ATHLETE NAME

COUNTRY
WEIGHT CLASS
POSITION

HUMBERT(E) PANZETI ADﬁIAN GRILLO
SAAF PRESIDENT AF PRESIDENT
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VI CAMPEONATO PANAMERICANODE LUCHA DE BRAZOS
Il CAMPEONATO PANAMERICANO DE PARA-LUCHA DE BRAZOS

FOLIVIA

CHILE

ARGENTINA

DADOS SOBRE A REPUBLICA ARGENTINA:

Nome oficial: Republica Argentina

Localizagdo: América do Sul, regido meridional do continente.
Fuso horario: Hora Padrdo da Argentina (GMT -3).

Area: 2.780.400 km?.

ril,
Bandeira da Republica Argentina:
Populagdo: Aproximadamente 46,2 milhdes de habitantes (2024).

Principais cidades:

Buenos Aires (capital, ~15 milhdes na area metropolitana).
Cdrdoba (~1,6 milhdo).

Rosario (~1,3 milhdo).

Principais grupos étnicos:
Descendentes de europeus (~85%).
Indigenas e mestigos (~10%).
Outros (~5%).

Religides:

Cristianismo catoélico (~62% da populagéo).
Outras denominacgdes cristas (~15%).

Sem afiliacao religiosa (~20%).

Outras religioes (~3%).
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Idioma oficial: Espanhol.

Idiomas estrangeiros mais falados: Inglés, italiano e portugués.

Moeda: Peso argentino (ARS).

Taxa de cambio aproximada: 1 USD = 1200 ARS.

Clima: Temperado, com variagdes regionais.

Temperatura média em Buenos Aires no final de junho (inverno): 11°C / 5°C.

Forma de Estado: Republica representativa, democratica, federal e presidencialista.
Sistema legal: Baseado no modelo romano-germénico e na Constitui¢cdo de 1853
(modificada).

Chefia de Estado:
« Presidente: Javier Milei
« Vice-presidente: Victoria Villaruel
Governo regional:
« 23 provincias e a Cidade Autdnoma de Buenos Aires.

Relagdes internacionais:
A Republica Argentina € membro do Mercosul e de outros organismos internacionais,
buscando fortalecer sua integragdo regional e global.
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1.6 CIDADE-SEDE BUENOS AIRES, CAPITAL FEDERAL

A Cidade Auténoma de Buenos Aires é o coragdo politico, cultural e econdmico da Replublica
Argentina. Além de ser o centro administrativo do pais, é reconhecida por sua rica histéria,
sua vibrante vida cultural e sua diversidade arquitetdnica. Com uma mistura tnica de tradigao
e modernidade, Buenos Aires tem muito a oferecer.

A seguir, destacamos alguns dos pontos turisticos mais emblematicos:

PLAZA DE MAYO

O epicentro historico e politico da cidade, onde se
encontram La Casa Rosada (sede do poder executivo
nacional), a Catedral Metropolitana (lar do Papa
Francisco antes de sua elei¢do), o Cabildo (simbolo da
Revolucdo de Maio de 1810).

CAMINITO, LA BOCA

Famoso por suas casas coloridas e seu espirito
artistico. Este bairro é o bergo do tango e lar do mitico
estadio de futebol La Bombonera, do Club Atlético
Boca Juniors.

PUERTO MADERO

Uma mostra da modernidade de Buenos Aires, com
seu passeio junto ao rio, restaurantes de luxo e 0
icénico Puente de la Mujer, projetado por Santiago
Calatrava.

PALERMO

Um bairro que combina natureza e vida urbana.
Encontra-se El Rosedal, parte dos bosques de
Palermo. E Palermo Soho e Palermo Hollywood,
famosos por sua vida noturna, boutiques de design e
gastronomia de autor.
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VI CAMPEONATO PANAMERICANODE LUCHA DE BRAZOS

Il CAMPEONATO PANAMERICANO DE PARA-LUCHA DE BRAZOS

{5 |
1.7 PAISES AUTORIZADOS
A Federagao Mundial de Luta de Bragos - WAF autoriza a participagao nos

Campeonatos Pan-Americanos de Luta de Bragos apenas para os paises que fazem
parte da América.

Mencionamos a seguir: Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Equador, Guiana,
Paraguai, Peru, Suriname, Uruguai, Venezuela, Belize, Costa Rica, El Salvador,
Guatemala, Honduras, Nicaragua, Panama, Canada, Estados Unidos, México, Cuba,
Haiti, Jamaica, Republica Dominicana, Antigua e Barbuda, Barbados, Dominica,
Granada, Sao Cristovao e Névis, Santa Lucia, Sdo Vicente e Granadinas, Trinidad e
Tobago, Porto Rico, Guadalupe, Aruba.
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VI CAMPEONATO PANAMERICANODE LUCHA DE BRAZOS
Il CAMPEONATO PANAMERICANO DE PARA-LUCHA DE BRAZOS

2. VIAGEM A ARGENTINA

A Argentina é um dos paises mais fascinantes do mundo, com uma diversidade
geografica e cultural inica que a torna um destino imperdivel. Da majestosa Patagodnia
as imponentes Cataratas do Iguacu, o pais oferece mais de 100 lugares iconicos para
visitar.

Entre suas maravilhas, destacam-se a Quebrada de Humahuaca, em Jujuy, a vibrante
cidade de Buenos Aires e a impressionante beleza do Glaciar Perito Moreno. Cada
regido proporciona experiéncias unicas, desde aventuras ao ar livre até imersdes em
sua rica historia e tradicdes.

Além disso, a Argentina é reconhecida internacionalmente como um dos melhores
destinos gastrondmicos. Seu asado é famoso em todo o mundo, e pratos como
empanadas, locro e doce de leite sdo imperdiveis. Nos World Culinary Awards 2023, a
Argentina foi destacada como um dos destinos mais atrativos para os amantes da
gastronomia na América Latina.

2.1 CHEGADA DE AVIAOQ

Aeroportos Internacionais de Buenos Aires: Ezeiza e Aeroparque

A Cidade Autdnoma de Buenos Aires conta com dois importantes aeroportos que
facilitam o acesso ao pais e a sua capital.

Aeroporto Internacional Ministro Pistarini (Ezeiza)

Localizado no municipio de Ezeiza, a aproximadamente 30 quildmetros do centro de
Buenos Aires, é o principal aeroporto internacional da Argentina. Serve como a
principal porta de entrada para a maioria dos voos internacionais do pais, conectando-
se a destinos em todo o mundo. Ezeiza recebe mais de 13 milhdes de passageiros por
ano e conta com instalacées modernas e servigos que o posicionam entre os
aeroportos mais importantes da América do Sul.

Aeroporto Internacional Jorge Newbery (Aeroparque)

Situado estrategicamente no bairro de Palermo, a apenas 7 quildmetros do centro de
Buenos Aires, este aeroporto concentra a maioria dos voos domésticos e regionais.
Sua proximidade com a cidade o torna uma opc¢ao ideal para viajantes que precisam de
conexdes rapidas. Aeroparque atende a mais de 14 milhdes de passageiros
anualmente, destacando-se por sua comodidade e facil acesso.
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VI CAMPEONATO PANAMERICANODE LUCHA DE BRAZOS
Il CAMPEONATO PANAMERICANO DE PARA-LUCHA DE BRAZOS

Paises da América que PRECISAM de visto para entrar na Argentina como turistas:

Antigua y Barbuda
Bahamas

Barbados

Belice

Cuba

Dominica

Republica Dominicana
Haiti

San Cristobal y Nieves

IMPORTANTE: E OBRIGATORIO que todos os atletas de todas as delegagdes (incluindo
o pais anfitrido) possuam um PASSAPORTE VALIDO para participar.
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VI CAMPEONATO PANAMERICANODE LUCHA DE BRAZOS
Il CAMPEONATO PANAMERICANO DE PARA-LUCHA DE BRAZOS

3 HOTEIS PARA ACOMODACAO

O Comité Organizador sera responsavel por fornecer opgoes de hospedagem que
melhor se adaptem as necessidades de cada delegagdo. As reservas estardo sujeitas a
disponibilidade de quartos, considerando o numero de participantes e os requisitos
especificos de acessibilidade de cada grupo.

3.1 INFORMAGOES GERAIS

Todas as reservas de hospedagem deverao ser feitas até 21 de junho de 2025

O administrador do hotel verificara as reservas com o passaporte ou documento de
identidade dos competidores das delegagdes. Apos essa verificagao, as delegacoes
realizardao o pagamento dos quartos.

As reservas do hotel incluirao apenas a hospedagem inicialmente. Caso as delegacoes
desejem servigos adicionais, como alimentacao, bebidas ou outros, deverao solicita-
los diretamente ao administrador do hotel. Esses consumos serdo adicionados a conta
do héspede e deverdo ser pagos antes da saida.

Se as reservas nao forem coordenadas dentro do prazo estabelecido, o anfitrido ndo
sera responsavel pela hospedagem das delegacgdes.
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Vi CAMPEONATO PANAMERICANODE LUCHA DE BRAZOS
Il CAMPEONATO PANAMERICANO DE PARA-LUCHA DE BRAZOS

Os seguintes hotéis foram selecionados por sua excelente relagcao custo-beneficio e
localizagao estratégica proxima ao Obelisco de Buenos Aires, em uma area destacada
por sua ampla oferta turistica.

Categori Tarifap

Habitacion Desayuno/ 7
a/Catego noche/Rat Website Contact
[Catean /Room Breakfast / s

ry e per night

06 Central Hostel ﬂ?'i.’?

Parla Hostel iﬁ?ﬂ?
Hotel AyB Phgkaks
Hotel Carsson ﬂ?*ﬂ?
Hotel Viasui ﬁfﬁﬁ?i}?
Hotel Duomi |WIXIYLy
HTL City Baires |f¥¥¥iyiy

$ 27 https://06centralhostel.com/hostel-capital-federal/ 54 113 482 5918

$32 https://book-parla.easyfrontdesk.com.ar/ 54 117 652 4405

$39 https://hotelayb.com.ar/ 54 113 925 0258

$48 https://www.viasuihotel.com.ar/ 54 11 5252 3070

$ 65 https://duomi.com.ar, 54 116 091 3890

X
X
X
v $45 https://www.hotelcarsson.com.ar/ 54 116 712 2261
v
v
v

$98 https://htlhoteles.com/htlcitybaires/en/home-2/ 54 114 436 2558

Be|Be Bo | Be Be Be Beo

Be | Be (Be | Be Be Be | Be

o TR
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VI CAMPEONATO PANAMERICANODE LUCHA DE BRAZOS
Il CAMPEONATO PANAMERICANO DE PARA-LUCHA DE BRAZOS
4 INFORMAGOES DO EVENTO

Todas as delegac¢des sdo obrigadas a preencher o formulario de inscrigdo virtual e
envia-lo aos organizadores (arquivo em PDF) até 21 de junho de 2025. Apds a chegada
ao hotel, deverao realizar a pesagem correspondente, solicitar as credenciais,
conhecer o auditdrio do campeonato e respeitar o cronograma.

4.1 REGISTRO DE DELEGAGOES

Todas as delegagdes devem se inscrever enviando o formulario de registro para o e-mail:
luchadebrazos.arg@gmail.com ou para o WhatsApp: +541137644921.
O custo da inscrigdo é de $35.00 por atleta.

Os lideres das delegagdes de cada pais deverdo cumprir os seguintes requisitos:
v Apenas o lider da delegagdo tera comunicagdo com os organizadores.

v Apenas o lider da delegagdo registrara seus competidores.

v O lider pode registrar, em uma divisdo de peso, um maximo de 04 competidores para o
brago esquerdo e 04 competidores para o bracgo direito. Os atletas selecionados para ambos
os bragos podem ser os mesmos ou diferentes.

v O lider enviara o formulario com a lista de seus competidores, carimbado e assinado pelo
presidente ou diretor de sua organizagao esportiva.

v 0 lider acompanhara sua delega¢dao no momento da pesagem.

v O lider deve apresentar o passaporte como Unico meio de comprovagao (obrigatério, salvo
excegoes) de dados essenciais como data de nascimento e nacionalidade.

v O atleta deve representar seu pais de origem. Caso tenha dupla nacionalidade, podera
escolher qual dos dois paises representara (apenas um). Em qualquer caso, deve apresentar o
passaporte (obrigatdrio, salvo excecdes).

v O lider verificara se as credenciais contém os dados corretos de seus competidores,
comparando-as com o passaporte (obrigatoério).
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CATEGORIA SENIOR -70KG BRAZO DERECHO
NRO [NOMBRES : F.NACIMIENTO |EDAD PESO

BlWIN =

CATEGORIA SENIOR -70KG BRAZO IZQUIERDO
NRO [NOMBRES ' F.NACIMIENTO |EDAD _PESO

VSRRV § N

« Um atleta de nivel juvenil pode competir na categoria sénior em seu mesmo peso
(apenas um peso).

« Um atleta de nivel master pode competir na categoria sénior em seu mesmo peso
(apenas um peso).

O arquivo de inscrigdo sera enviado pelo Comité Organizador Local (LOC) ao lider de cada pais
no formato Microsoft Excel (.xlsx).
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4.2 ACREDITAGAO

Cada membro das delegagdes recebera um cartdo de credenciamento ou credencial,
que devera ser portado o tempo todo e mantido visivel, pois sera verificado pela
equipe de seguranca na entrada do evento. As credenciais sdo pessoais e
intransferiveis e ndo permitem o acesso de terceiros nao autorizados.

O centro de credenciamento estara localizado na mesa de entrada junto a pesagem e
funcionara na sexta-feira, 27 de junho, das 09:00 as 18:00.

Vale destacar que a organizagao nao substituira credenciais em caso de perda ou
dano.

O uso indevido de uma credencial resultara em sua imediata apreensao pelos
organizadores.
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4.3 POCEDIMENTOS DE PESAGEM .
PROCEDIMENTO DE PESAGEM PARA OS CAPITAES DE EQUIPE

Presenca do Capitao da Equipe: O capitdo deve estar presente durante o processo de
pesagem para responder a qualquer pergunta.

Ordem de Pesagem: O capitdo organizara sua equipe na seguinte ordem:

Mulheres: 50, 55, 60 kg e continuar...

Homens: 55, 60, 65 kg e continuar...

Notas Importantes:

Margem de Tempo para Peso: Se um competidor ndo atingir o peso exigido, tera até as
18:00 horas para retornar a balanca.

Balanca de Teste: Havera uma balanga de teste proxima as salas de pesagem.
Pesagens Permitidas: Cada competidor pode se pesar na balanga oficial apenas duas
vezes. A segunda pesagem sera feita entre as pesagens de outros paises.

Categorias de Peso: Os competidores podem se inscrever em sua categoria normal ou
em uma categoria superior.

Fotos e Credenciais: Apés todos os membros da equipe completarem a pesagem, sera
tirada uma foto para a credencial oficial.

Entrega das Credenciais: Os capitdes coletardo as credenciais ao final do dia de
pesagem na mesa de ajuda.

Verificagdo de Informacdes: O capitdo é responsavel por verificar os dados das
credenciais (categorias, bragos, bandeira, nome) e relatar qualquer erro
imediatamente.

PROCEDIMENTO DE PESAGEM PARA OS ATLETAS

Documentacgdo Obrigatéria: Cépia e original de um documento de identidade
(passaporte ou identificagdo com foto).

Vestimenta: Caso necessario, o atleta pode remover pecas de roupa antes de subir na
balanga oficial.

Registro: O peso sera anotado no formulario oficial de pesagem do pais (WAF).
Segundo Tentativa: Se ndo atingir o peso, o atleta pode realizar uma segunda pesagem
até as 18:00 horas. Apenas duas pesagens oficiais s30 permitidas.

Fotografia: Caso atinja o peso desejado, apés registrar seu peso, o atleta deve
procurar um oficial de pesagem livre para tirar a foto.

Saida da Sala: Ao concluir o processo, o competidor deve deixar a sala de pesagem.
Entrega de Credenciais: O atleta recebera sua credencial oficial por meio do capitio da
equipe.

Vs
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4.4 LOCALIZAGAO DO CAMPEONATO

Deportes

YRGENTINO

« ’-

o 3LINOD O

/ 7... -
@p,co

Temos a honra de anunciar que o evento sera realizado em conjunto com o Deportes

BA (Secretaria de Esportes da Nagdao) e com o Comité Olimpico Argentino, que nos
fornecerao as instalagdes da Villa Olimpica Argentina, na cidade de Buenos Aires.

Enderecgo de acesso: Av. Coronel Roca 4170.
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4.5 UNIFORME DAS DELEGAQf)ES
Os competidores das delegac6es devem obrigatoriamente usar uma camiseta

representativa de seu pais durante a competicéo.

Essa camiseta deve ser uniforme para toda a delegagdo e conter os seguintes
elementos:

O logotipo de sua organizacgdo esportiva nacional.
O logotipo da Federagdo Mundial de Luta de Bragos.

Além disso, o lider de cada delegacéo é obrigado a apresentar uma bandeira de seu
pais (dimensdes: 100x150 cm) quando for solicitada durante as ceriménias e
premiagoes.
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Para aqueles que desejarem obter a certificagdao, sejam nacionais ou estrangeiros, o
custo sera coberto pela organizacdo. O seminario sera ministrado na sexta-feira, 27
de junho de 2025, das 18:00 as 21:00, por Mauro Alexandre Pascoa. Ao final do
seminario, os arbitros deverao participar obrigatoriamente como juizes no VI
Campeonato Pan-Americano para poder receber a certificacao oficial concedida pela
Federacdo Sul-Americana de Luta de Bragos (SAAF).

PHD. Mauro Pascoa

Diretor do Comité Cientifico da Federacao
Mundial de Luta de Bragos (WAF).

Especialista na implementacao da Luta de
Bragos em centros de treinamento esportivo e
sua inclusao em programas escolares basicos
e jogos universitarios.

Doutor em Ciéncias da Saude da Crianga e do
Adolescente pelo Centro de Pesquisa em
Pediatria da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade Estadual de Campinas
(CIPED - UNICAMP).
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4.7 CERIMONIAS DE ABERTURA, PREMIACAO E ENCERRAMENTO
Solicita-se a presencga dos integrantes de cada pais vestindo o uniforme oficial da

delegacao, que deverdo segurar a bandeira de seu pais enquanto ouvimos seu hino
nacional.

Cerimodnia de Abertura: Esta prevista para o sabado, 28 de junho de 2025, das 08:00
as 08:30 horas, no auditério.

Hino nacional da Argentina.

Discurso protocolar de abertura.

Apresentagdo artistica relacionada a cultura local.

Desfile de todas as delegacdes internacionais presentes.

Apresentacgado dos arbitros do evento.

Cerimdnia de Premiagdo: Esta programada para ocorrer ao final de todas as
competicdes do dia, as 16:00 horas.

Os medalhistas devem usar o uniforme oficial da delegacgdo no pédio.

N&o sera permitido que nenhum outro membro da delegagdo receba a medalha.

Os medalhistas receberdo a medalha e o certificado através dos representantes da
SAAF e WAF.

Os atletas se posicionardo no pédio na seguinte ordem (2, 1, 3).
Ndo sera permitido o uso de boné ou qualquer tipo de cobertura similar na cabeca.

Cerimonia de Encerramento

Esta programada para o domingo, 29 de junho, as 17:00 horas.
» Discurso protocolar de encerramento.
« Brinde de celebracao.

« Coletiva de imprensa.
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5. CONTATO COM A ORGANIZAGAO

Todos os requisitos devem ser enviados por escrito para o e-mail
luchadebrazos.arg@gmail.com.

A resposta ou confirmagdo sera enviada dentro de um prazo de 3 dias uteis. Caso ndo
receba uma resposta, por favor entre em contato com os nimeros da equipe de
suporte.

Idiomas aceitos para comunicagao por e-mail: Espanhol, Inglés

Suporte telefonico: Disponivel apenas entre 09:00 e 18:00 (horario de Buenos Aires,
GMT-3) em dias uteis.

Caso nédo obtenha resposta, por favor entre em contato via WhatsApp, informando:

O pais

O motivo do suporte requerido: convites, hotéis, traslados, necessidades especiais ou
credenciamentos.

ASOCIACION ARGENTINA DE LUCHA DE BRAZOS

Correo: luchadebrazos.arg@gmail.com
Movil: +541137644921
WhatsApp: +541137644921

FEDERACION SUDAMERICANA DE LUCHA DE BRAZOS

Q‘\“AMEf/c
Correo: moreiraforcafisica@hotmail.com S o %7
Mévil: +5519992430502 e
WhatsApp: +5519992430502 o>

WRESTLING

FEDERATION
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2. VIAGEM A ARGENTINA

A Argentina € um dos paises mais fascinantes do mundo, com uma diversidade
geografica e cultural Unica que a torna um destino imperdivel. Da majestosa Patagonia
as imponentes Cataratas do Iguacu, o pais oferece mais de 100 lugares iconicos para
visitar.

Entre suas maravilhas, destacam-se a Quebrada de Humahuaca, em Jujuy, a vibrante
cidade de Buenos Aires e a impressionante beleza do Glaciar Perito Moreno. Cada
regido proporciona experiéncias Unicas, desde aventuras ao ar livre até imersdes em
sua rica histodria e tradigoes.

Além disso, a Argentina é reconhecida internacionalmente como um dos melhores
destinos gastronémicos. Seu asado é famoso em todo o mundo, e pratos como
empanadas, locro e doce de leite sao imperdiveis. Nos World Culinary Awards 2023, a
Argentina foi destacada como um dos destinos mais atrativos para os amantes da
gastronomia na América Latina.

2.1 CHEGADA DE AVIAO

Aeroportos Internacionais de Buenos Aires: Ezeiza e Aeroparque

A Cidade Autonoma de Buenos Aires conta com dois importantes aeroportos que
facilitam o acesso ao pais e a sua capital.

Aeroporto Internacional Ministro Pistarini (Ezeiza)

Localizado no municipio de Ezeiza, a aproximadamente 30 quilometros do centro de
Buenos Aires, é o principal aeroporto internacional da Argentina. Serve como a
principal porta de entrada para a maioria dos voos internacionais do pais, conectando-
se a destinos em todo o mundo. Ezeiza recebe mais de 13 milhdes de passageiros por
ano e conta com instalacdes modernas e servigos que o posicionam entre os
aeroportos mais importantes da América do Sul.

Aeroporto Internacional Jorge Newbery (Aeroparque)

Situado estrategicamente no bairro de Palermo, a apenas 7 quildmetros do centro de
Buenos Aires, este aeroporto concentra a maioria dos voos domésticos e regionais.
Sua proximidade com a cidade o torna uma opcao ideal para viajantes que precisam de
conexdes rapidas. Aeroparque atende a mais de 14 milhdes de passageiros
anualmente, destacando-se por sua comodidade e facil acesso.
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PAISES COM VOO DIRETO PARA BUENOS AIRES

Bolivia: Santa Cruz de la Sierra
Brasil: Brasilia, Porto Alegre, Rio de Janeiro, Sdo Paulo
=  Chile: Santiago
Colémbia: Bogota, Medellin
Costa Rica: San José
Cuba: Havana
Equador: Guayaquil, Quito
Estados Unidos: Atlanta, Dallas, Houston, Miami, Nova York
México: Cancun, Cidade do México
Panama: Cidade do Panama
=  Paraguai: Assungao
Peru: Lima
Republica Dominicana: Punta Cana
Uruguai: Montevidéu, Ciudad del Este
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As delegacoes serao recebidas pelos organizadores com um cartaz de boas-vindas,
que tera o logotipo oficial do campeonato. Todos os atletas devem chegar no mesmo
hordrio para garantir um traslado conjunto e organizado, sendo esta uma exigéncia
obrigatoria.

O custo do traslado entre o aeroporto e os hotéis oficiais sera coberto pelos
organizadores, desde que a reserva seja feita antes de 21 de junho de 2025.

O tempo estimado de traslado do aeroporto até os hotéis é de aproximadamente 30
minutos, dependendo do trafego.

Reserva do Traslado (prazo até 21 de junho de 2025)

Para garantir o transporte, forneca as seguintes informacgoes:
</ Aeroporto de origem e destino

« Data e horario de chegada

</ Nimero do voo

AT Importante: Os organizadores ndo serao responsaveis pelos traslados que nao
forem reservados dentro do prazo estabelecido.
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- 2.3 CHEGADA POR ESTRADA
DE CARRO:

Recomendamos utilizar o aplicativo de navegagdo Waze, pois ha muitas estradas
novas, e o app também alerta sobre radares de velocidade ou presenca policial no
caminho. O Google Maps também esta atualizado.

Os pregos dos combustiveis sao aproximadamente $1.170 por litro (diesel) e $1.151
por litro (gasolina). Sugerimos pagar o combustivel com cartdes de crédito ou débito
internacionais, pois a taxa de cambio pode nédo ser favoravel nos postos de gasolina.

Abaixo, indicamos os paises vizinhos e as distancias aproximadas de suas capitais até
- Buenos Aires:

Paises com acesso rodoviario a Buenos Aires:
« Brasil: Distancia (Brasilia - Buenos Aires): Aproximadamente 2.000 km
« Chile: Distancia (Santiago - Buenos Aires): Aproximadamente 1.400 km
« Paraguai: Distancia (Assuncdo - Buenos Aires): Aproximadamente 1.100 km
« Bolivia: Distancia (Sucre - Buenos Aires): Aproximadamente 1.500 km

« Uruguai: Distancia (Montevidéu - Buenos Aires): Aproximadamente 200 km (via
- balsa, ou mais por estrada)

DE ONIBUS:

» Brasil: Ha servigos de 6nibus que conectam cidades como Sao Paulo, Porto
Alegre, Curitiba e Floriandpolis a Buenos Aires. Os tempos de viagem variam,

- mas geralmente ficam entre 18 e 24 horas, dependendo do ponto de partida.

» Chile: Existem o6nibus regulares de Santiago para Buenos Aires. A viagem
atravessa a Cordilheira dos Andes e dura aproximadamente 18 a 20 horas.

« Paraguai: Ha onibus que partem de Assuncdo, a capital paraguaia, para Buenos
Aires, com um tempo estimado de viagem de 18 a 20 horas.

- » Bolivia: Ha conexdes de onibus saindo de cidades como Sucre, Santa Cruz de la
Sierra e La Paz para Buenos Aires. O tempo de viagem varia entre 20 e 30 horas,
dependendo da cidade de origem.

« Uruguai: Montevidéu e Punta del Este possuem rotas diretas para Buenos Aires,
com um tempo de viagem de aproximadamente 5 a 6 horas, devido a
- proximidade.

- 2025 CAMPEONATOS PANAMERICANOS DE LUCHA DE BRAZOS & PARA-LUCHA DE BRAZOS, BUENOS AIRES - ARGENTINA,
PAQUETE DE INVITACION




